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,Die 5 Schritte der Verwandlung“ von Robert Betz

Ubernimm deine Verantwortung!

Alles in deinem Leben hast du erschaffen, alleid inCo-
Produktion mit deinen Mitmenschen. Bisher hastslmeist
unbewusst getan, aber du hast es getan. Wennrdsettanke
unangenehm bist, bist du noch im Opfer-Bewusst#der es
gibt weder Opfer noch Tater, nur gemeinschaftlidcleaffende
Meister. Ubernimm deine Verantwortung fur all deine
Schdpfungen: alle Gedanken, alle Gefuhle, allegarsse und
Zustande deines Lebens; fur deinen Kérper, deizéeBangen,
dein Bankkonto, deine Stichte und Abhangigkeitemede
Verstrickungen und alle Emotionen. Verantwortungstenicht
schuld zu sein; seine Verantwortung zu Gbernehriilert in die
Kraft, um in Zukunft bewusst und in Liebe zu erdtda

Nimm das an, was sich jetzt zeigt!

Alles, was sich zeigt in deinem Leben wiinscht sich
Anerkennung und Wirdigung. Was ist, ist einfachne
Bewertung. Verurteile nicht, lehne nicht ab, washdsechon da
ist. Das ist die Quelle allen Leids: "Nein" zu sage dem, was
doch schon da ist. Alles wiinscht sich Annahme uebd,
genau wie du selbst: deine Gefiihle, deine Krankteihe
Mitmenschen, alle deine Schépfungen. "JA" sagedern, was
ist, bedeutet, mit dem Leben Frieden zu schlied3arerkennst
an: es gibt nichts Unsinniges, nichts Sinnlosetéten. Alles,
was ist, hat Sinn und Berechtigung, auch wenn dsethi Sinn
oft erst spater erkennen kannst.

Nimm deine Urteile zuriick - und vergebe!

Mach' dir bewusst, dass du ge- und verurteilt Hagthast
Dinge oder Menschen abgelehnt, hast in "gut” uridéb,
"richtig" und "falsch" eingeteilt, hast - seit deirKindheit an -
trennendes Denken gepflegt. Das hat dein LeidezugtzDu
hast dich selbst verurteilt, du hast alle andermneilt und du
hast das Leben selbst verurteilt. Damit hast db sletbst
getrennt vom Leben und von der Liebe. Nimm deinildr
jetzt zurlick. Erkenne: Ich habe mich geirrt. Ubdndiic
Vergebung! Vergebung heisst zu bekennen: Ich hable m
geirrt; ich dachte, du seist der Tater und ich@pger; ich
dachte, ich sei schlecht und andere gut... Heldenee ich: mit
jedem Urteil hak ich mich nur selbst verurteilt und habe
Trennung und Leid in meinem Leben erzeugt.
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Fihle das Gefuhl!

Du bist hier auf der Erde, um intensive Geflihldamdagen zu
machen. Das ist der Wunsch deiner Seele, alleeBeBkine
Seele liebt es, neue Erfahrungen zu machen, deele $ebt E-
Motion, Energie in Bewegung. Dein Verstand abentedie ab.
Du bist Schopferin/Schopfer jeder Emotion, die dloigt: der
Angst, der Wut, des Hasses, des Neids, der Eifetsder
Ohnmacht, der Schwéache etc. Dies sind deine "Bglilesme
Schopfungen. Und sie wiinschen sich deine Annaheneg d
Liebe. Flhle deine Gefiihle - aber bejahend. B& st du
meist nur Schmerz gefihlt. Aber Schmerz ist keineton,
kein Gefuhl. Schmerz ist das Gegenteil; es isMdiglerstand
vor dem Fuhlen. Diesen Schmerz aber zu ertragendert viel
mehr Energie, als das Gefihl bejahend zu fliihlenGgfuhl
will (bejahend) gefiihlt sein, dann kann es siclwagrdeln. Es
ist die Liebe in der Bejahung, die verwandelt.

Entscheide dich neu!

Entscheide dich fur neue Gedanken; fur Gedankermidti
Leichtigkeit, Frieden und Freude verbunden sindséhreide
dich fir Bewusstheit, fur ein bewusstes Erschaiffidnebe!
Entscheide dich fur Macht; ermachtige dich wiedsgéttlichel
Schopfer deines Lebens. Entscheide dich, dich wiade
erinnern an das, was du wirklich bist: an das iptiet,
unendliche, schopferische, liebevolle Wesen, dasistuGott
im Menschen, Gott-Mensch. Du bist LIEBE. Entschelis,
wieder die Liebe zu sein, die du immer schon wanstimmer
sein wirst.

Bicher und CDs von Robert Betz finden Sie in der
Edelsteingalerie Huldersun oder online unter ww\dérsun-

shop.de

Einzelsitzungen in Transformationstherapie und/oder
Ganzheitlicher Edelsteintherapie kbnnen Sie un&nar unten
angegebenen Adresse buchen.
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